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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
RENDKIVULI TELI IDOJARASI HELYZETEKRE

Az Orszagos Meteorologia Szolgalat eldrejelzései alapjan az elkovetkezendd napokban erds
havazas varhat6 térségiinkben. A lakossag ¢€let €s vagyon biztonsdganak megdrzése érdekében
a Komarom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag az alabbi magatartasi
szabalyok betartasat javasolja a lakossag részére.

Varhato6 kovetkezménvek:

« Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadasok
lehetnek a (kozati, vasuti, 1égi) kozlekedésben.

« A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd ¢Elelmiszerellatds, az
egeészseégligyi ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

« A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az
utakon.

« Az elakadt jarmiivekben az utasok testhdmérséklete erdsen lehtil, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek.

« A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leéllhat.

« Az elektromos aram felhasznalasanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgéltatasban.

« A ho sulyatol az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

Ha azt észleljiik, hogy a homérséklet fagypont alatti és az esd esik, akkor szamithatunk
jégréteg kialakuldsara, emiatt kortiltekintden és fokozott dvatossaggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmivel! Tartés és intenziv oOnos esd idején villanyvezetékek
szakadhatnak le, és fadgak is letorhetnek a rajuk rakodo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:

Ha van ideje felkésziilni a hoviharra, a kovetkezd 1épéseket tegye meg:

« Folyamatosan figyelje a hirad4sokat.

« Készitsen el6 holapatot, sot, homokot, elemes radiot és zseblampat, tartalék elemeket.
« A mobiltelefonjat toltse fel, szerezzen be tartalék akkumulatort.

« Halmozzon fel tartalékokat vizbdl, nem romland6 élelmiszerekbdl, gydgyszerekbol.

« Szerezzen be hordozhato alternativ fiitOtestet és tlizhelyet.

« Halmozzon fel tartalékokat tiizel6anyagbol.

« Készitsen eld meleg ruhédkat.




Viztelenitse a kinti csapokat, nehogy a fagyas miatt elrepedjenek a csovek, €s a viz
elarassza a hazat.

A hévihar alatt:

Maradjon a lakasaban, huzza le a redonydket, csukja be a spalettakat.

Fogyasszon magas energiatartalmu ételeket és meleg italokat.

Ne végezzen megerdltetd fizikai és kockéazatos tevékenységet, hiszen egy esetleges
baleset esetén a hoesés intenzitasatdl fiiggden lehet, hogy a mentdk sem tudjak
megkdzeliteni a hazat.

Ne mozduljon ki, hacsak nem muszaj.

Semmiképp se tegyen meg gyalog hosszabb tavokat, foleg egyediil.

Ha ki kell mennie az épiiletbdl, mindenképp 6lt6zzon fel vastagon €s rétegesen, ne
hagyja semelyik testrészét fedetleniil, mert a hideg €s az erds sz¢él egyiitt hamar fagyasi
sériiléseket okozhat. Viseljen sapkat (a legtobb testhdmérséklet a fedetlen fejen at
tavozik).

Ha lakasat a lehullott ho elzarta a kiilvilagtol, értesitse a hatdsagokat, akik a
segitségére sietnek majd, és késziiljon fel az esetleges hosszabb benntartézkodasra.

Otthonunkban:

Atmeneti d&ram-, illetve energia kimaradas esetére:

Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl. kandalld) hasznalata esetén kiilonds figyelemmel
kell lenni a tlizmegeldzésre, flistelvezetésre.

Azokat a PB gézzal lizemel0 flitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha
ne lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozattol
fliggden legalabb egy-masféloranként szellztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a
felgyiileml6 égéstermékek mérgezést okozhatnak.

A géazszolgaltatas ideiglenes kimaradésa esetén ne hagyja nyitva a flitokésziilék
elzardcsapjat!

Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszkozokrdl (pl. petréleumldmpa ¢és petroleum,
palackrol miikodtethetd gazlampa, elektromos lampa).

Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl mitkddtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

Taroljon otthondban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csaldd szamara.

Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban,
szémara tapszerek.

Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a haldézatra a mentésben
résztvevOknek van sziiksége.

Utazashoz:

SzElséséges idOjarasi viszonyok kozott nem biztonsdgos az utazds, kiillondsen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni, csak akkor iiljiink autoba, ha arra okvetleniil
sziikséges!

Ha feltétleniil sziikséges tnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az
esetben, ha meggy6z6dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, €s a visszautazas
feltételei is biztositottak. Indulas el6tt célszerli megnézni a kozut.hu utinformacios
oldalt.

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 6lt6zzon rétegesen, felséruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.
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Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miiszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsdgos téli lizemeléshez sziikséges
felszereléssel, valamint az onmentéshez sziikséges eszkozokkel (téli gumiabroncsok,
holanc, tartalék lizemanyag, elakadds esetére lapat vagy as6, homok, vontatokotél,
stb.). Ebben az esetben sem tanacsos egyediil elindulni.

Indulds el6étt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, kesztylit, elektromos
kézilampat, meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendo €lelmiszert.

Amennyiben a gépjarmiiben nincs blokkolasgatlé (ABS). Ggy a kerekek gyorsabban
leblokkolnak, a jarmii kormédnyozhatatlanna valhat, és konnyen kicstszhat. Ilyenkor
labunkat vegyiik le a fékrdl, hozzuk egyenesbe az autot, és csak akkor fékezziink,
amikor a jarml ismét irdnyban all.

Tartsunk az atlagosnal nagyobb kovetési tavolsdgot, ezzel csokkentve a rossz
mandverezésbol, csuszos utbol adodod baleset kockazatat.

Keriiljiik a hirtelen fékezést, a hirtelen mozdulatokat, a tal erds gyorsitasokat.

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva
fogjak kiszabaditani. Oltdzetét ugy allitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes
legyen folytatni utjat.

Amennyiben hosszabb 1d6t (néhany orat) kénytelen allo gépjarmiivében tartdzkodni, a
motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizenot percenként
szelldztetni. Az all6 jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gazok szivaroghatnak, amelyek
sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatasa utan csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csOkkenti a helyzetfelismerd- ¢€s itéloképességet, amely ilyen helyzetben
¢letveszélyes lehet.
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